九十九學年參加各項體育競賽概況
                                學務主任  許世景  主任
壹、前言
　　適應體育競賽，是針對身心障礙的學生，依其屬性、不同障礙類別，而舉辦不同等級的競賽，本校學生在田徑場上就以B1、B2、B3來區別競賽的組別，所以教師在教學上或訓練上會適性的改變教具、修改教材配合學生的需求，依其障礙類別，力求合乎各別特性，以便提高學習興趣，提升運動技能，建立信心並達到自我肯定，養成終生運動習慣。
    這幾年來，本校學生人數日漸遞減，多重障礙學生也明顯增加，依據健康中心統計，學生因特殊狀況不能從事劇烈運動者日益增加，因此，教師們為了推廣體育活動，增進學生運動技能，群策群力、排除萬難、發掘人才給予學生技術性教導及訓練，進而代表學校爭取最高榮譽。
貳、各項競賽
一、門球項目
1. 門球是一項適合視障者的球類運動，它結合了體力、耐力、敏捷、速度、聽音辨位，並在團體合作之下完成的一項活動；比賽時有投球的攻擊及三人瞬間聽音辨位防守的緊密合作。
2. 門球運動從國外引進國內已推展十餘年，在這期間訓練出數位國家代表隊選手，曾參與四次殘障亞運、二次世界盲人運動會。
3. 本學年參加全國會長盃門球比賽，獲得學生組第一名。
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亞運比賽全體球員教練合照
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會長盃全體合照
二、田徑項目
1. 田徑運動分田、徑賽二種，田賽有跳遠、跳高、三級跳、撐竿跳、標槍、鐵餅、鉛球、鏈球；徑賽有100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、10000M、110M及400M跨欄、3000M障礙、4x100M及4x400M接力、全能等項目。(目前國內視障比賽無撐竿跳、鏈球、跨欄、障礙等項)
2. 田徑運動是所有運動的基礎，它結合跑、跳、擲等全身活動，而全身性的體能又配合肌力、速度、耐力、瞬發力、柔軟度、敏捷性、協調性、平衡性、韻律感等。
3. 本學年度參加全國中等學校會長盃田徑錦標賽榮獲成績如下
高中男子組：
田賽：郭秉厤B2跳遠第三名
  　　羅柏訓B3跳遠第三名
　　　謝維元B2跳遠第一名
　　　陳重羽B1鉛球第一名(表演賽)
　　　江衍賢B2標槍第一名(表演賽)
徑賽：沈柏鴻B1 100M、200M第一名(表演賽)及400M第一名
　　　謝維元B2 400M第一名(表演賽)
　　　羅柏訓B3 100M第二名及200M第三名
　　　林宏軒B3 200M第八名
　　　江衍賢B2 200M第一名(表演賽)
　　　郭秉厤B3 200M第二名
　　　吳政穎B3 400M第四名及1500M第三名
高中女子組：
田賽：蘆佳芊B2跳遠第一名(表演賽)
　　　林津津B3跳遠第一名(表演賽)
徑賽：林津津B3 200M第三名
　　　劉育伶B1 400M及1500M第一名(表演賽)
國中男子組：
徑賽：謝凱垣B3 100M及200M第一名(表演賽)
國中女子組：
田賽：林利庭B3跳遠第一名(表演賽)
徑賽：林利庭B3 200M第一名
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       準備起跑
三、游泳
1. 游泳分仰式、蝶式、蛙式、自由式等四式比賽項目，除了比賽外它具有物理治療及紓解壓力的功能，更能促進身體機能均衡發展的全身性運動，同時也是廣受大家喜愛，並且被認為是最理想的健身運動項目之一。
2. 許多因過重而不適合從事跑步或不喜歡球類運動而想提升生理機能者，游泳算是最好的選擇。
3. 學習游泳可以鍛鍊身體也可學得求生技能，而學校游泳教學除了基本動作、水上常識安全教導外，另在聯課活動及課外時間，教練特別加強各式游泳技能訓練，參與各種比賽，皆能屢獲佳績。
4. 參加99學年度全國中等學校身心障礙者會長盃游泳錦標賽.
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師生全體合照

高中女子組

王品涵s12 100M、400M自由式 第一名
劉育伶s11 100M自由式、50M蛙式 第一名
李庭瑀s12 50M蛙式 第一名、100M自由式 第二名
林津津s13 50M蛙式 第一名
高中男子組

林昕緯s13 100m、400M自由式 第一名

徐子鑫s13 100M自由式 第三名、50M蝶式 第二名

林正翌s11 50M仰式 第一名、100M自由式 第三名
國中男子組

羅大智s13 400M自由式 第一名、(挑戰級) 50M自由式 第六名

謝凱垣s13 100M自由式 第一名

黃立銘s12 100M自由式 第一名
5. 參加台北市99年身心障礙游泳測驗賽
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              全體合照

徐子鑫

100m自由式1分16秒70、200m自由式3分50秒38

王品涵

50M自由式38秒87、100M自由式2分22秒12

200M自由式5分11秒43、400M自由式8分33秒25

李庭瑀

50m自由式57秒98、50m蛙式1分13秒42

100m自由式2分38秒16、100m蛙式2分38秒50

羅大智

100m自由式2分56秒41、200m自由式6分58秒35

6. 林昕緯同學游泳摘金破亞帕運紀錄
昕緯同學因青光眼導致視覺障礙，從小由母親獨力撫養，小學二年級開始練游泳，原本是為鍛鍊身體，沒想到在教練的指導下，每天苦練認真學習及樂觀進取的態度，成績持續進步。從小參加比賽，就獲獎無數，由於成績優異，在廣州2010年亞洲殘疾人運動會男子S13 50M及100M自由泳、100M蛙泳、200M個人混合泳項目勇奪4面金牌，其中3項破大會紀錄，在多次的出國競賽，本次成績最為優異。
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林昕緯同學努力付出，獲頒2010總統教育獎
優異的成績背後，除了家長、師長的鼓勵及教練的指導，本身的苦練加上堅強的毅力，不斷求進步，才有今日佳績，這種堅毅不拔的奮鬥精神，讓他在去年獲頒體育獎及總統教育獎，同時今年也順利保送至國立體育大學繼續深造，期盼他日後有更好的成績。

叁、結語
    特殊教育是全人的教育，我們應鼓勵學生克服身體缺陷，給予適才適性的引導，發揮所長、展現生命價值、增強自信心與榮譽感，培養終生運動的習慣，促進身體健康並在運動場上爭取佳績，在生命中創造美好的回憶。
獲頒體育獎











