
附件一、報名表 

臺北市 101 學年度學前及國小階段特殊教育班優良教材教具評選 

報  名  表 

 
 

■自編自製教材教具組 

□自編電腦輔助教學軟體組 

□應用現有教材教具組 

□應用現有電腦輔助教學軟體組 

□個人組 

■團體組 
編號：101              (由主辦單位填寫)

作品名稱 睛彩視覺訓練組 

作者姓名 陳玟仰 李靜雯 簡淑娥 

服務學校 台北市立啟明學校‧幼兒部 
聯 絡 箱 
號 碼 

 

聯絡電話 公：（02）2874-0670/分機：2100 手機：0933626602 

E - m a i l cwy0603@msn.com 

適用對象 
弱視、色弱、具光覺、具色覺

且具備認知能力之幼兒 適用年級三至六歲學前幼兒 

（一）每件送件作品應包括下列各項： 

1、報名表 1 份。 

2、作品 1 份：每件教材需以 A4 規格整理並裝訂成冊(大件作品請以

照片呈現)；電腦輔助教學軟體請送交光碟片。 

3、作品說明書 5份，資料請以 A4 紙張繕打並裝訂成冊【含作品名稱、

參展組別、參展學校（含教師）、適用對象、內容描述、使用效果、

照片或作品設計圖】。 

4.教材教具授權書 1 份。 

（二）曾參展並已獲獎之作品不得再送評。 

（三）教材教具於評選後，得獎作品請寄交說明書及作品之電子檔至臺北市

立教育大學特殊教育中心彙編出版得獎作品專輯集及作品光碟；繳交

前請取得所提供之圖片、相片、音樂及文字版權，無著作權法律問題。

（四）團體組跨校合作者請詳細註明各作者之服務學校。 



臺北市 101 學年度學前及國小階段特殊教育班優良教材教具評選 

作 品 說 明 書 

作品名稱 睛彩視覺訓練組 
參展

組別 

■自編自製教材教具組 

□自編電腦輔助教學軟體組 

□應用現有教材教具組 

□應用現有電腦輔助教學軟 

  體組 

□個人組

■團體組

製作學校 台北市立啟明學校‧幼兒部
作者

姓名 
陳玟仰 李靜雯 簡淑娥 

適用對象 

弱視、色弱、 

具光覺、具色覺 

且具備認知能力之幼兒 

適用

年級 
三至六歲學前幼兒 

教材資料 

來    源 

自編 

繪本「停電了!」-作者：約翰．洛可 

                 譯者：郭恩惠 

                 出版社：小天下 

                 出版日期：2012 年 07 月 03 日 

內容描述 

     

    眼睛是個體接收外界刺激訊息、對環境做反應與學習的重要媒介，視障或

視多障的孩子，由於在視覺方面的缺損，常常在生活適應與學習上遭遇了許多

的困難，因此視障孩子的視覺功能訓練有其不容忽視的重要性。 

 

    在視障教學的活動中，老師往往希望能夠融入各種的視覺功能訓練來發

展、加強及訓練孩子剩餘視力的使用，以避免因未能善用與發展剩餘視覺，而

導致剩餘視力逐漸退化。本單元活動設計即是希望藉由發展視覺功能的相關訓

練遊戲活動之進行來引發孩子學習興趣，減低孩子挫折感，增強弱勢能力之學

習，提升孩子視覺能力的發展與使用。 

 

    茲將本單元活動分述如下： 

 

一、語文活動：聆聽老師使用繪本述說「停電了!」的故事，並搭配故事情節

安排於適當時機調整教室環境之暗與亮以增加幼兒之感官刺激，此外亦搭配手

電筒投射來加強孩子的警醒度、專注度、視覺搜尋與追跡的能力。 

 



二、感官刺激活動：配合「停電了!」的故事，模擬停電的黑暗情境，請幼兒

輪流進去坐進大紙箱中(預先在大紙箱不同的位置，挖好可以開關的洞)，在隔

絕光源的紙箱裡進行體驗，然後在挖好洞的地方以不同顏色的手電筒燈照射，

讓幼兒找尋光源處，以促進其光覺反應與視覺搜尋能力。 

 

三、知動訓練：利用「紅綠燈」的團體遊戲，讓孩子學會聽懂指令與辨識紅、

綠色燈光，此外亦可透過此活動加強孩子各距離的視覺敏銳度、視野、色覺、

手眼協調、掃描與搜尋、定向行動、聽覺等能力。 

 

四、個別指導：依據幼兒個人需求進行燈桌操作「幾何圖形配對板」、「紅黃藍

綠線條板」、「運筆練習板」。各項個別指導之視覺訓練教具說明如下表 1： 

表 1 視覺訓練教具說明表 

教具名稱 使用對象 使用說明 訓練目標 

幾何圖形 

配對板 

認知能力稍差 

具光覺 

色覺辨識能力稍低 

1. 幼兒須在燈桌上使

用幾何圖形配對板。 

2. 請幼兒將各幾何色

彩圖形配對鑲嵌於

各鏤空的色彩圖形

板中。 

加強搜尋光

源、形像辨識、

色彩辨識、手眼

協調之能力。 

 

紅黃藍綠 

線條板 

具認知能力 

具光覺 

具色覺辨識能力 

1. 幼兒須在燈桌上使

用紅黃藍綠線條板。 

2. 教師可上、下、左、

右抽拉遮色板，請幼

兒手持對應追跡色

板，依教師抽拉方向

進行筆畫追跡練習。 

刺激光覺反

應、增加警醒

度、練習上下左

右追跡技巧、加

強色彩辨識、手

眼協調、定向、

定位之能力。 

運筆練習板 

認知能力佳 

具光覺 

具色覺辨識能力 

1. 幼兒可在燈桌上使

用運筆練習板。 

2. 幼兒可手持對應追

跡色板，依教師指定

方向進行追跡練習。 

3. 幼兒可採直接用眼

或搭配指腹摸讀的

方式，依教師指定方

向進行運筆追跡練

習。 

刺激視覺敏銳

度、光覺反應、

增加警醒度、練

習各種線條的

追跡技巧、加強

色彩辨識、指腹

摸讀、定向、定

位與手眼協調

之能力。 
 



使用效果 

一、語文活動： 

    營造與故事內容相對應的教學情境，調整教室環境之暗與亮以增加幼兒之

感官刺激，並搭配手電筒投射來加強孩子的警醒度、專注度、視覺搜尋與追

跡的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們對於第一次在黑暗環境中進行閱讀活動，顯得格外興奮與專注。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 透過手電筒亮光投射的輔助閱讀，孩子們可以很專心地聆聽並融入故事情節

中，且較容易的聚焦於故事目前進行的部分，也會試著觀察畫面中更細微的部



分，在專注度與上課參與度方面都提高了不少。 

 

二、感官刺激活動： 

配合故事情節，模擬停電的黑暗情境，請幼兒在隔絕光源的紙箱裡進行不

同顏色的燈光照射體驗，然後讓幼兒找尋光源處，以促進其光覺反應與視覺

搜尋能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部分的孩子對於這樣的活動安排都感到很興奮與期待。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光覺反應較佳的孩子可以正確拍打出光源處，認知能力與形狀、色彩辨識能

力佳的孩子可練習說出燈光的正確顏色與圖形的形狀。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依孩子的視力狀況調整體驗活動時箱子外的亮與暗，此外本活動除箱中的孩

子可試著搜尋光源、辨識孔洞形狀與顏色外，箱外觀看的孩子也可同時在外

進行觀察練習。 

 

三、知動訓練： 

 「紅綠燈」的遊戲搭配兩段式的音樂進行，讓孩子在活潑的遊戲中學會聽

懂指令與辨識有色燈光，此外，孩子透過遊戲的參與也可加強其自身不同距

離的視覺敏銳度、視野、色覺、手眼協調、掃描與搜尋、定向行動、聽覺等

能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們都很專心聆聽老師的介紹並試著用眼睛觀察與感受不同色彩的燈光。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光玩遊戲，孩子們隨著音樂的節奏舞動手電筒，將手電筒的光投射在天

花板與地板上並觀察光的舞動與變化。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用紅色光與綠色光的手電筒進行「紅綠燈」遊戲，孩子可從遊戲中加強

有色燈光的辨識。 

 

四、個別指導： 

    依據幼兒個人的視力情況與需求在燈桌上操作「幾何圖形配對板」、「紅黃

藍綠線條板」、「運筆練習板」。 

1. 「幾何圖形配對板」：透過在燈桌上的操作，可加強訓練孩子搜尋光源、形

                      像辨識、色彩辨識、手眼協調之能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在燈桌上操作形狀配對組，讓具光覺孩子可以更容易辨識物體的形狀輪廓。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

燈桌上的操作讓視力較差的孩子，比平常更願意、更主動積極地去用眼觀看。

2. 「紅黃藍綠線條板」：透過在燈桌上的操作，可以刺激孩子光覺反應、增加

                      警醒度、練習上下左右追跡技巧、加強色彩辨識、手

                      眼協調、定向、定位之能力。 

 

 

 

 

 

      孩子透過燈桌操作色彩線條板，可以更專注地來認識顏色。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子依老師抽拉遮色板的方向來進行上、下、左、右線條的追跡與運筆練習。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了用追跡色板來追跡外，也可以讓孩子試著用指腹追跡，此外，孩子對於燈

桌上的操作很有興趣，也很積極主動，專注力也提高許多，在顏色辨識與追跡

方面的練習成效也提升不少。 



3.「運筆練習板」：透過在燈桌上的操作，可以刺激孩子視覺敏銳度、光覺反應、

               增加警醒度、練習各種線條的追跡技巧、加強色彩辨識、指腹

               摸讀、定向、定位與手眼協調之能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

燈桌上使用運筆練習板效果良好，孩子可清楚辨識各類顏色、線條的變化，視

力與認知能力較佳的孩子，可以自己依照老師指令完成各種筆畫線條的練習。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了可利用追跡色板進行運筆練習外，由於色彩線條的立體設計使孩子還可利

用指腹進行摸讀追跡的練習。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子可用白板筆在運筆練習板的背面透明片上重複進行運筆練習。 

單元教具 

一、 繪本 

    書名:「停電了!」 

    作者：約翰．洛可 

    譯者：郭恩惠 

    出版社：小天下 

    出版日期：2012 年 07 月 03 日 

 

二、 感官刺激箱 

 

 

 

 

 

 

 

  

      在大紙箱四面不同的位置，設置可以方便掀起與閉合的門片 

 

 

 

 

 

 

 

 

  在箱上設計不同色彩的幾何圖形孔洞，除可運用於視覺訓練、認識各色光源

外，亦可運用於色彩、形狀等認知課程的教學。 



三、各色燈具 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用玻璃紙加工過後的手電筒教具，可投射出不同色彩的光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

依學生視力狀況調整所使用的燈光。 

 

四、幾何圖形配對板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本版是由紅、黃、藍、綠的透明色片與幾何圖形鑲嵌孔製成，可於燈桌上搭

配形狀輪廓組與形狀色塊組使用，除可運用於視覺訓練外，亦可運用於色彩、

形狀等認知課程的教學。 

 



五、形狀輪廓、形狀色塊配對組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  依學生視力狀況選擇其適合的配對組，配對組的放置板以轉彎膠帶與色塊提

供孩子不同的辨識線索。此教具亦可運用於色彩、形狀等認知課程的教學。

  (形狀辨識能力佳者，只需在圖形放置板中使用線條輔助其擺放歸位。形狀辨

識能力不佳者，需在圖形放置板中使用形狀對應顏色輔助其擺放歸位。) 

六、紅黃藍綠線條板組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

線條板的抽拉遮色板可左、右移動，教師亦可彈性變換左右進出的方向，方便

進行上、下、左、右各種方向的直線追跡訓練。 

 

 

 

 

 

 

 

 

為方便板子的拿取與追跡的方向的彈性運用，利用方便拆卸的兩腳釘固定，使

遮色板不易自行掉落。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          手持追跡色板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

線條板各色的軌跡寬度與深度設計皆配合孩子手持的追跡色板寬度與長度，以

方便孩子將追跡色板插入軌跡中，輔助孩子進行追跡。 

 



七、運筆練習板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

．本練習板的線條是以轉彎膠帶貼製而成，故線條為立體形式，因此視功能較

  好之幼兒使用本練習板時可在燈桌上手持對應追跡色板、直接用眼或搭配指

  腹摸讀的方式，依教師指定方向進行運筆追跡練習。 

．為符合孩子的能力與難度，本練習板依線條的複雜度搭配不同筆畫粗細的設

計，以增加孩子的成功經驗。 

．本練習板背面亦可直接用白板筆重複追跡練習。 

．本教具組為顧及孩子的使用安全，皆使用黑色電器膠布收邊以預防孩子使用

時會有割傷的情形。 

 

 

 



 


